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ムスリム の 皆様 。 ラ マダ ー ン 月 に 齋 叉 言う よう に 。」 「 断 食 は 我 の 為 で ある 。 我 


(サウ ム ) を 行なう こと は 、 イ スラ ー ム の は それ に 対し 報奨 を 与え る 。 そ の 者 は 欲望 
五 つ の 基本 の うち の 一 つ で す 。 斉 戒 と は 、 と 食べ 物 を 我 の 為 に 避け た 。 断食 者 の 口臭 
アッ ラー の ご 満悦 を 得る 為 の イ バ ー ダ と し の 変化 は アッ ラー に と っ て は 磨 香 の 香り よ 


て 、 日 中 食事 を 取ら ず 、 性 的 接触 な ども 放 り 優 る 。 それ 以外 の イ バ ー ダ の 全て は 、 そ 
ける こと に よっ て 行なわ れ ま す 。 全 て に ザ の 報酬 が 1 0 倍 と な っ て 与え られ る 。」 


カー ト が ある よう に 、 体 の ザ カ ー ト が 齋 戒 親愛 な る ムスリム の 皆様 。 ア ッ ラ ー の ご 
な の で す 。 斎 戒 は 、 ア ッ ラ ー が 私 達 に お 与 満悦 の 為 に 行なわ れ た 斎 戒 は 、 人 を 罪 か ら 
え 下 さっ た 無限 の 恵み 可 さ ざけ 、 同 時 に その 心 
に 対す る 私 達 の 感謝 を に よい 感情 を 芽 吹 か せ 
明らか に する も の で す 。 ます 。 そ し て その 集団 
斎 戒 は 、 忍 耐 を 必要 と に や すら ぎ と 安定 を も 


する も の で す 。 自我 の 
鐘 錬 を 行い 、 罪 を 犯す 


た ら す の で す 。 ム スリ 
ム が 、 特 に 斎 戒 中 に 罪 


ュ 時 1 
Po っ ザ 、 6 」 
に \W 7 _ 
qa = | R 
2 い y 二 払 < "W 
」 4 - 1 - | ます で 
Mi | SW 6 に 
内 - 草 し Li | w 
刀 Be 。 すま NE < も * < 
M た "2 8 
由 ーー 』* - 
- こす Ni 
メ 





こと を 防ぎ ます 。 人 を 還 主 2 V 」 を 犯す こと は 、 齋 戒 の 
療 へ と 方 向 付け 、 素 晴 講 MT 央 L 精神 と 英知 に 反する も 
らし い 徳 へ と 至ら せま 圧 委 三 睦 | ーー = 0 の と な り ま す 。 預言 者 
す 。 だ か ら ア ッ ラ ー は 、 ムハンマド は この 点 に 
この 世に 下さ れ た 全て つい て 次 の よう に 説 か 


の 教え に お いて 齋 戒 を 命じ し られ た の で す 。 れ て お られ ます 。 「 人 が 嘘 や 中 傷 、 陰 口 を 
クル アー ン で は 次 の よう に 説 か ん れ て いま す 。 放棄 し な けれ ば 、 ア ッ ラ ー は その 人 が 飲み 
「 信 仰 す る 者 よ 、 あ な た が た 以前 の 者 に 定 食い を 放棄 し た こと に 価値 を 与え られ な 
め ら れ た よう に あな た が た に 齋 戒 が 定め ら い 。 」 
れ た 。 恐らく あな た が た は 主 を 長 れ る で あ さら に 斎 戒 は 、 貧 困 が いか に つら いも の 
ろう 。」 (雌牛 章 第 1 8 3 節 ) で ある か 、 貧 久 の うち に ある 人 が どれ ほど 
親愛 な る ムスリム の 皆様 。 目 我 は 、 善 に の 援助 と し み を 必要 と し て いる か を 人 に 
対す る 傾向 も 悪 に 対す る 傾向 も 持っ て いま 認識 させ ます 。 相互 援助 の 精神 を 活気 付か 
す 。 も し 人 が 神 の 合 令 に 耳 を 貸し 、 そ れ に せ 、 貧 者 に 救い の 手 を 差し 伸 べ る きっ か け 
従っ た 方 向 へ 進め ば 、 ア ッ ラ ー の ご 満悦 に ご お なり ま すす 。 


至る こと が で きま す 。 も し 上 自我 の 望む まま 斎 戒 は 、 精 神 的 、 肉 体 的 健康 と いう 観点 
に 進め ば 、 そ の 道 は 人 を 罪 の 底なし 沼 へ と か ら も 多く の 益 を も た ら す も の で ある と い 
導き ます 。 預言 者 ムハンマド は 、 斉 戒 の こ うこ と も 忘れ て は いけ な いで し ょ う 。 預言 
の 側面 を 次 の よう に 説い て お られ ます 。 者 ムハンマド は 「 齋 戒 を 行い な さい 、 健 康 


「 斎 表 は 一 つの 牛 で ある 。 斎 戒 を 行なっ て で あり な さい 。」 と お っ し ゃ られ て いる の 
いる 人 は 悪い 言葉 を 語る べき で は な い 、。 彼 6 

自身 と 口論 し 、 喧 唄 を し よう と する 人 が い 

れ ば 、 二 度 、 私 は 斎 戒 を 行なっ て いる 、 と 
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